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Psicología Transpersonal

● Dimensión Espiritual 

● Cuarta fuerza

● Estados ampliados de 

consciencia

● Relación íntima con un 

mundo interconectado



La Materia no es la Única Realidad. 
El Universo está hecho de Energía.

Fuente: 
https://opensciences.org/about/manifesto-for-a-post-materialist-science

https://opensciences.org/about/manifesto-for-a-post-materialist-science


Aproximación a la Cosmovisión de la Ayahuasca de parte del 
Participante del Programa de Microhuasca

• Respeto a la Ayahuasca como 
planta sagrada.

• Reconocer a la naturaleza, 
plantas, animales, seres 
humanos como seres sintientes 
(energía, ánimas, espíritus, 
chi-China, ki-Japón, 
prana-India).

Ilustración: Félix Pinchi A. 



● El Instituto Nacional de Cultural 
(INC) declaró Patrimonio 
Cultural de la Nación a los 
conocimientos y usos 
tradicionales del ayahuasca 
practicados por comunidades 
nativas amazónicas, como 
garantía de continuidad cultural. 
(24/06/2008)

● Los Íkaros, cantos tradicionales 
del pueblo shipibo-konibo, 
fueron declarados Patrimonio 
Cultural de la Nación, a través 
de una resolución del 
Viceministerio de Patrimonio 
Cultural e Industrias Culturales 
del Ministerio de Cultura del 
Perú (23/06/2016).



Aportes del Dr. James Fadiman



Redefiniendo Set & Setting: 
Los Elementos de Integración

Descarga el paper completo (PDF): www.microhuasca.com/integration-elements 

https://www.microhuasca.com/integration-elements


Modelo de Aprendizaje y 
Transformación



Beneficios reportados por usuarios de Microhuasca



Dosificación y Calibración 
Ayahuasca: 5%, 10%, 15%, 20% de una dosis completa



Nutrición (dieta)

SE RECOMIENDA COMER:
Comida sana en general: frutas, verduras, arroz, legumbres, tubérculos, carnes 
de aves y pescado a la plancha, agua, jugos de frutas, granos, nueces, semillas, 
panes integrales,   

NO SE RECOMIENDA COMER:
1. Carnes rojas, comidas muy grasosas, dulces, saladas, condimentadas.
2. No recomendable lo artificial: bebidas gaseosas, sabores o aromas químicos, 

alimentos procesados o sintéticos.

Se complementa con la dieta energética.

Cuando las microdosis de ayahuasca se toman en ayunas, a primera hora de la 
mañana, se recomienda comer a partir del mediodía en adelante:



Socio de Aprendizaje

Círculo de Comunidad

Facilitación

Soporte Humano



Bitácora Diaria
Herramienta Personal de Introspección del Usuario



1. Las 4 dimensiones de manifestación de las microdosis: física, 
emocional, cognitiva y espiritual

2. Set & Setting para microdosis: El modelo de 50 Elementos de 
Integración

3. Modelo de aprendizaje y acción con estados expandidos de 
consciencia

4. Uso y análisis del Navegador de Integración, herramienta para 
facilitadores

5. Lectura y análisis de casos anónimos frecuentes, complejos o 
especiales (Bitácoras de usuarios y Navegadores de facilitadores)

6. Asistencia a usuarios sobre dosificación: El modelo de calibración 
incremental

7. Asistencia a usuarios en aterrizar su intención y entender sobre qué 
desea trabajar

8. Asistencia a usuarios para identificar e integrar insights o revelaciones
9. Asistencia a usuarios hacia la toma de acción

10. Asistencia a usuarios en su cuidado nutricional (dieta)
11. Asistencia a usuarios en su cuidado energético (relación con el ocio, 

dinero, sexualidad, ciclos femeninos, uso de electrónicos, situaciones 
densas)

12. Asistencia a usuarios en el cuidado de su entorno (social, cultural, 
relaciones personales, laboral, académico, espacio físico)

13. Asistencia a usuarios sobre el cuidado, uso y cruce con otras 
sustancias

14. Asistencia a usuarios en el cuidado de su mentalidad (barreras 
mentales, expectativas, compromiso)

15. Asistencia a usuarios en el aprovechamiento del uso de amplificadores 
de estados expandidos de consciencia (naturaleza, meditación, 
música, arte, ejercicio físico)

Al finalizar el programa estarás en capacidad de acompañar usuarios de 
microdosis dentro de un contexto terapéutico, y sabrás guiarles para 
alcanzar un proceso de microdosis exitoso. Además, habrás realizado teoría y 
práctica sobre los siguientes temas:

1. Las 4 dimensiones de manifestación de las microdosis: física, 
emocional, cognitiva y espiritual

2. Set & Setting para microdosis: El modelo de 50 Componentes de 
Integración

3. Modelo de aprendizaje y acción con estados expandidos de 
consciencia

4. Uso y análisis del Navegador de Integración, herramienta para 
facilitadores

5. Lectura y análisis de casos anónimos frecuentes, complejos o 
especiales (Bitácoras de usuarios y Navegadores de facilitadores)

6. Asistencia a usuarios sobre dosificación: El modelo de calibración 
incremental

7. Asistencia a usuarios en aterrizar su intención y entender sobre qué 
desea trabajar

8. Asistencia a usuarios para identificar e integrar insights o revelaciones
9. Asistencia a usuarios hacia la toma de acción

10. Asistencia a usuarios en su cuidado nutricional (dieta)
11. Asistencia a usuarios en su cuidado energético (relación con el ocio, 

dinero, sexualidad, ciclos femeninos, uso de electrónicos, situaciones 
densas)

12. Asistencia a usuarios en el cuidado de su entorno (social, cultural, 
relaciones personales, laboral, académico, espacio físico)

13. Asistencia a usuarios sobre el cuidado, uso y cruce con otras 
sustancias

14. Asistencia a usuarios en el cuidado de su mentalidad (barreras 
mentales, expectativas, compromiso)

15. Asistencia a usuarios en el aprovechamiento del uso de amplificadores 
de estados expandidos de consciencia (naturaleza, meditación, 
música, arte, ejercicio físico)

16. Asistencia a usuarios en el aprovechamiento de una comunidad de 
usuarios para su proceso terapéutico

17. Asistencia a usuarios en el aprovechamiento de una bitácora como 
herramienta terapéutica

18. Asistencia a usuarios en componentes de integración desafiantes
19. Asistencia en casos especiales de usuarios
20. Métodos y técnicas de escucha activa
21. Organización y dirección de círculos de conversación entre usuarios
22. Organización y dirección de círculos de conversación entre 

profesionales y facilitadores
23. Organización y dirección de programas grupales de microdosis
24. Captar, evaluar y filtrar usuarios aptos para procesos con microdosis
25. Identificar aspectos médicos relevantes para procesos con microdosis 

y cómo trabajar con especialistas
26. Gestión de equipos de facilitadores y profesionales
27. Ética y confidencialidad
28. Pensamiento científico
29. Cuestionamientos dogmáticos sobre la Ayahuasca y su uso en 

microdosis
30. Ecosistema global de psicodélicos: Personas, organizaciones, 

comunidades y naciones indígenas a conocer
31. Nexo y trabajo con maestros indígenas o tradicionales: Cómo 

integrarnos más allá de la reciprocidad
32. Conservación: Recuperación y sostenibilidad de la Ayahuasca y otras 

plantas maestras
33. Ciencia post-materialista
34. Publicación y visibilización de resultados

Facilitadores se forman en teoría y práctica
Toman microdosis y acompañan a usuarios de microdosis



Herramienta: Navegador de Integración
Elementos de Resultado (18), de Cuidado (24) y de Soporte (8)
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