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CONVIÉRTETE EN
FACILITADOR
DE MICRODOSIS

EL MODELO MICROHUASCA

Agosto 
2026

14 meses
6 módulos

Forma parte de una
comunidad que honra la
sabiduria ancestral y
contribuye con una visión
más integral de la salud

Postula antes del 

https://www.microhuasca.com/profesionales


Medicina para el alma consciente

DOBLE CERTIFICACIÓN
Profesional en facilitación con
microdosis. Teoría, 
práctica y acompañamiento real.

APRENDE
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OBSERVA
INTEGRA
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Escríbenos por WhatsApp o
postúlate en www.microhuasca.com

Próximo grupo: Consulta en la web

Formarte también puede ser un
camino amoroso y cuidado
Estamos aquí para apoyarte siempre

https://wa.me/message/R27FC3DFUJLTN1
http://www.microhuasca.com/
http://www.microhuasca.com/


Resultados y beneficios reportados
Las personas que han vivido procesos con Microhuasca han experimentado: mayor
claridad y sentido vital:

Reducción de síntomas emocionales y físicos
Integración de heridas profundas
Reconciliación con el cuerpo, el deseo, la historia personal
Apertura espiritual y conexión con la naturaleza

Los 4 pilares del Modelo Microhuasca
"No se trata solo de qué tomas, sino desde dónde lo tomas, para qué lo haces y con quién
lo compartes."

Las 4 dimensiones de manifestación: física, emocional, cognitiva y espiritual
Set & Setting: más de 50 elementos para una integración profunda
Modelo de aprendizaje y acción: basado en estados expandidos de consciencia

Dosificación y cuidado consciente
El método utiliza microdosis calibradas de ayahuasca (5%–20%), acompañadas de:

Nutrición consciente y dieta energética
Cuidado energético y del entorno
Trabajo sobre creencias, mentalidad y patrones
Uso de amplificadores: arte, música, meditación, naturaleza

Todo el proceso se adapta a las necesidades únicas de cada persona, cuidando la
seguridad, la integración y el compromiso ético.

Formación profesional y ética
Microhuasca forma facilitadores comprometidos con una práctica basada en:

Psicología, ciencia y espiritualidad
Códigos de confidencialidad y ética
Conocimiento profundo de los efectos, los ciclos y los límites
Vinculación respetuosa con culturas originarias y sabidurías vivas

El Modelo Microhuasca

www.microhuasca.com
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Una propuesta integradora entre ciencia, espíritu y comunidad
La idea es que cada persona se sume a un área que tenga relación con su perfil, intereses
y posibilidades, para lo cual existe el periodo de prueba. Sin embargo, si en el transcurso
del proceso surge la necesidad de cambiar de rol o función, se puede conversar y buscar
alternativas.

Una visión post-materialista y transpersonal
Microhuasca se enraíza en una cosmovisión ampliada que reconoce los estados de
consciencia no ordinarios como herramientas válidas de sanación y crecimiento.
Inspirado por el enfoque transpersonal —considerado la cuarta fuerza en la psicología—,
este método pone en el centro al ser humano como un todo: cuerpo, mente, emoción y
espíritu. Se respeta la naturaleza sagrada de la ayahuasca y se promueve su uso no desde
la farmacología aislada, sino desde una relación viva con la planta, sus tradiciones, sus
cantos (íkaros), su entorno natural y cultural.

Un acompañamiento integral: mucho más que tomar microdosis
Microhuasca propone una experiencia completa y contenida, con una red de cuidado y
aprendizaje que incluye:

Bitácora personal: Herramienta terapéutica para registrar insights, emociones,
sueños, intuiciones y procesos de cada día. Es el reflejo interno del viaje.

Socio de aprendizaje: Una figura clave en la contención emocional y reflexiva, que
aporta apoyo humano continuo.

Círculo de comunidad: Encuentros grupales donde se comparte, se escucha, se
refleja y se tejen lazos. Lo colectivo potencia la integración individual.

Facilitación ética y especializada: Los facilitadores reciben una formación teórica y
práctica constante, al mismo tiempo que realizan su proceso personal y acompañan
desde la escucha activa promoviendo la integración de aprendizajes.

El Modelo Microhuasca

Una red viva al servicio de la transformación
Microhuasca no es solo un método: es una comunidad en movimiento, una visión para
cuidar, compartir y expandir los beneficios de las microdosis con raíces profundas y alas
abiertas al presente.
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PORQUE INTEGRA DOS DIMENSIONES CLAVE:

Formación Teórica: Fundamentos científicos, sabiduría ancestral, técnicas
terapéuticas, ética y protocolos.

Formación Práctica Intensiva: Más de 200 horas de práctica a  través de
acompañamiento terapéutico, supervisiones y círculos comunitarios

“Es una de las formaciones más completas del sector. Se trata de una formación
integral que combina teoría, práctica, acompañamiento personalizado y
evaluación por competencias de trabajo de campo.”
- Ana Platzer - Directora de la Doble Certificación Facilitador de Microdosis

La Doble Certificación incluye:

55 horas de formación teórica: basada en evidencia científica, saberes ancestrales y
herramientas contemporáneas en salud mental, acompañamiento y facilitación
terapéutica con plantas sagradas.

Más de 200 horas de formación práctica supervisada: con acompañamientos reales
a 10 personas usuarias de microdosis, participación en dispositivos comunitarios y
trabajo clínico-terapéutico en contexto.

Supervisión profesional constante: a cargo de un equipo con experiencia clínica,
pedagógica y comunitaria, que orienta el proceso individual y colectivo.

Proceso personal guiado: que implica vivir en primera persona un recorrido con
microdosis antes de acompañar a otros/as.

¿Porqué es una
Doble Certificación?

02 Más información: www.microhuasca.com/profesionales

¿Qué nos diferencia?
Somos uno de los programas que ofrecen más horas de prácticas del
mercado, garantizando una preparación profunda y real para el
acompañamiento terapéutico con microdosis.

http://www.microhuasca.com/profesionales


SOMOS:

Una formación profesional de 14 meses.
Con enfoque integral de la salud desde la psicología transpersonal y el
chamanismo amazónico.
100% online, creada por un equipo peruano con especialistas de todo el
mundo.
Basada en la experiencia directa con microdosis de Ayahuasca, Hongos y
otras Plantas Sagradas.
Sostenida por un estudio profundo, riguroso y respetuoso.
Con acompañamiento cercano y humano durante todo el proceso.
Con práctica supervisada que te prepara para un acompañamiento seguro y
profesional.

NO SOMOS:

Un taller recreativo ni solo informativo teórico, tampoco una experiencia de
uso personal sin guía.

* No vendemos medicinas (enteógenos)

¿Qué es esta formación
y qué no es?
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Este programa está diseñado para personas que sienten un llamado
profundo a acompañar procesos terapéuticos con microdosis, desde
una práctica segura, ética y profesional.

IDEAL PARA TI SI:

Acompañante empírico: Has caminado con medicina. Acompañas, guías, sostienes.
Ahora buscas una base más clara, una estructura que honre tu experiencia.

Ampliación de perspectiva: Si vienes del mundo de la salud, quizás sientas que algo
falta en lo que aprendiste. Que hay saberes antiguos que no te enseñaron en la
universidad. Yo no vengo a reemplazar lo que sabes, sino a ampliar tu mirada. A
recordarte que el cuerpo, la psique y el alma no están separados. Aquí puedes
integrar lo ancestral a lo profesional, con ética y cuidado.

Cambio de rumbo: Tal vez tu camino ha sido otro: empresas, arte, educación,
tecnología… y aún así, tu corazón te ha traído hasta aquí. Sientes el llamado a servir, a
caminar con propósito, a sanar y acompañar. Ya tienes una base material; ahora
buscas algo más profundo. Aquí encontrarás guía, comunidad y herramientas para
dar ese salto con confianza.

Aprendiz constante: Tú, mente inquieta y alma curiosa. Has leído, estudiado,
investigado. Has ido lejos con el intelecto, pero ahora buscas algo que no se explica,
se siente. Sabes que la medicina no es solo ciencia, también es espíritu. No vienes por
el diploma, vienes por el conocimiento vivo, por su aplicación real. Aquí, lo recibirás
con respeto y profundidad.
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¿Es este programa
para mí?
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DEDICACIÓN Y LOGÍSTICA

Duración total: Aproximadamente 14 meses.

Carga horaria: 6 a 8 horas semanales (2 a 2.5 horas fijas + práctica autónoma).
Sesiones vía Zoom: Una sesión de 2 horas a la semana, más prácticas y mentorías.
En la 3ª y 6ª semana de cada módulo las sesiones se extienden 30 minutos.

* En caso de no cumplir con las competencias, puedes repetir un módulo sin costo. A
partir del segundo intento, se aplicarán cargos adicionales.

DEDICACIÓN Y LOGÍSTICA

Duración total: Aproximadamente 14 meses.

Carga horaria: 6 a 8 horas semanales (2 a 2.5 horas fijas + práctica autónoma).
Sesiones vía Zoom: Una sesión de 2 horas a la semana, más prácticas y mentorías.
En la 3ª y 6ª semana de cada módulo las sesiones se extienden 30 minutos.

* En caso de no cumplir con las competencias, puedes repetir un módulo sin costo. A
partir del segundo intento, se aplicarán cargos adicionales.

Más de 130 profesionales 
formados en 5 años.
Más de 130 profesionales 
formados en 5 años.
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6 Módulos - 14 meses

MÓDULO 1 - Experiencial (8 semanas)

 MÓDULO 2 – Fundamentos del Acompañamiento (8 semanas)

MÓDULO 3 – Herramientas para la Facilitación (8 semanas)

 MÓDULO 5 – Supervisión de pares y preparación de programa grupal 
de responsabilidad social (8 semanas)

 MÓDULO 4 – Fundamentos teóricos complementarios y comisión de
casos (8 semanas)

MÓDULO 6 - Desarrollo de programa de responsabilidad social

http://www.microhuasca.com/


Protocolos seguros

Te iniciarás en el arte de acompañar con
microdosis de plantas maestras como:

AYAHUASCA

HONGOS PSILOCIBIOS

WACHUMA (SAN PEDRO)

En microdosis aporta claridad, conexión
espiritual y apertura emocional.

Potencia la creatividad, la neuroplasticidad
y la integración emocional.

Favorece la apertura del corazón, la
introspección profunda y la resiliencia
emocional.

* Los enteógenos pueden comportarse diferente en cada proceso.

En Microhuasca hemos investigado, construido y aplicado
protocolos seguros para procesos asistidos con microdosis de
Ayahuasca que, a diferencia de la farmacología convencional, no
solo alivian síntomas, sino que trabajan en sanar de raíz a través
de la introspección. 

En nuestros programas aplicamos lo aprendido y observado en
más de 600 casos que hemos facilitado. Nuestros programas son
diseñados de forma personalizada, buscando resonar con tus
necesidades individuales, ayudándote a cultivar un equilibrio
renovado entre cuerpo y mente.
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Aterrizaje de la intención para un proceso con microdosis.
Importancia del acompañamiento y dinámica de escucha activa.
Refuerzo del enfoque ancestral de la dieta para microdosis.
Transferencia y contratransferencia del facilitador y facilitado.
Microdosis amplificadores y otros métodos de amplificación de conciencia (Hipnosis,
metáforas) 
Casos comunes durante la calibración y dosificación.
Navegación de elementos de integración.
Neurociencias de los enteógenos.
Roleplay sobre argumentos clave.
Proceso personal.
Supervisión Profesional

Plan de estudios
6 MÓDULOS

Este primer módulo se enfoca en el proceso personal de microdosis del estudiante. Es
un espacio de exploración interna que sienta las bases para el proceso formativo. A
través de prácticas vivenciales, el estudiante comienza a conectarse con su propio
camino, sus emociones y la intención con la que ingresan al programa.

Módulo 1 · Experiencial
Punto de partida, tu propio proceso (8 semanas)

Preparación para empezar a facilitar y confidencialidad. 
Fundamentos de Trauma e intervención. 
Trauma y cuerpo, herramientas somáticas.
Profundización con psicodélicos, plantas sagradas y enteógenos.
Taller : Hongos psilocibes cubensis, efectos, dieta y calibración.
Interacciones farmacológicas con microdosis.
Estados expandidos de consciencia.
Visualización, imaginería y meditación en la facilitación con enteógenos.
Aprendizaje de herramientas técnicas para la contención. 
Proceso personal.
Supervisión Profesional.
Facilitación supervisada de participantes del Programa de Microhuasca.

Módulo 2 – Fundamentos del Acompañamiento 
(8 semanas)

Módulo 3 – Herramientas para la Facilitación 
(8 semanas)
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Plan de estudios
6 MÓDULOS

Integración y cierre de procesos. 
Abuso sexual y microdosis: acompañamiento ético en el despertar de memorias.
Imaginación guiada con música.
Cosmovisión ancestral de las plantas sagradas.
Psicogenealogía: Los complejos familiares como herencias invisibles
Procesos de microdosis y sueños.
Pensamiento crítico y diálogo social científico.
Integración de aprendizajes de procesos terapeuticos con Microdosis: experiencia,
teoría y práctica.
Proceso personal.
Supervisión Profesional
Covisión de casos.
Facilitación supervisada de participantes del Programa de Microhuasca.

Módulo 4 –Fundamentos teóricos complementarios y comisión
de casos (8 semanas)

Diseño en equipo de un Programa gratuito de acompañamiento con
microdosis

Estructuración del contenido, fases y dinámicas del programa
Definición del perfil de participantes, filtros éticos y formularios de ingreso
Creación de materiales de comunicación y convocatoria
Coordinación de roles, acuerdos y liderazgo colaborativo

Supervisión a pares: acompañar, observar y retroalimentar
Entrenamiento en la práctica de mentoría

Módulo 5 - Supervisión de pares y preparación de programa
grupal de responsabilidad social (8 semanas)

Implementación del Programa gratuito de acompañamiento con
microdosis: Los grupos llevan a la práctica el acompañamiento gratuito
diseñado en el módulo anterior, facilitando procesos reales de microdosis con
participantes externos.
Supervisión del proceso en tiempo real: Se realiza seguimiento cercano de
las sesiones, brindando apoyo y orientación para sostener el proceso con
calidad y presencia.
Cierre e integración de aprendizajes: Espacio final para reflexionar sobre la
experiencia, recoger aprendizajes clave y proyectar los próximos pasos como
facilitadores.

Módulo 6 – Desarrollo de programa de responsabilidad social

Celebración y entrega del Certificado



Sistema de PRÁCTICAS

Facilitarás 9 procesos (54 sesiones) transformadores

Acompañarás el camino de 9 personas a lo largo de 54 sesiones
individuales y grupales, donde aprenderás a calibrar, microdosificar y
guiar con confianza. Dominarás herramientas de contención y
acompañamiento terapéutico, ejercicios específicos para sostener a
quienes acompañas en microdosis, técnicas para navegar procesos
desafiantes, identificar bloqueos emocionales y abordar el trauma.

Supervisarás 2 casos (24 sesiones) en profundidad

Acompañarás a estudiantes en su aprendizaje, permitiéndoles observar
cada etapa de un proceso de microdosificación. A lo largo de 24 sesiones
intensivas, brindarás retroalimentación, ayudándolos a afinar sus
competencias. Comprenderás el impacto de cada decisión y descubrirás
que el verdadero dominio del tema se construye al enseñar a otros.

Diseñarás tu propio programa terapéutico

Aplicarás tus conocimientos en la creación de un programa terapéutico
social dirigido a personas de recursos económicos limitados. Aprenderás a
estructurar procesos integrales con criterios personales, de salud y
farmacológicos, respaldado por el equipo de psicólogos y psiquiatras de
Microhuasca. Desarrollarás habilidades en trabajo en equipo, toma de
decisiones y planificación estratégica, diseñando agendas y enfoques
temáticos como ansiedad o grupos de mujeres. Esta experiencia te
preparará para liderar y facilitar programas de alto impacto terapéutico.

Las más de 200 horas de prácticas
supervisadas es lo que nos hace diferentes



En 14 meses aprenderás
Estos son los 9 pilares que sostienen la Doble Certificación
en Facilitación de Microdosis de Plantas Sagradas:

Ancestralidad y
Ciencia Moderna

Teoría y Práctica
Aplicada

Proyectos con
Impacto Social

Comunidad y
Aprendizaje

Protocolos y
Herramientas

Integración y
Autoconocimiento

Carrera y Red
Profesional

Supervisión y
Mentoría

Facilitación
Individual y Grupal

Descubrirás cómo integrar
la sabiduría ancestral de las
plantas sagradas con los
avances de la ciencia
moderna, para acompañar
procesos con profundidad,
respeto y solidez.

Te formarás con 55 horas de
teoría y más de 200 horas
de práctica supervisada,
facilitando al menos 10
procesos reales para
acompañar con seguridad,
ética y efectividad en
contextos terapéuticos
auténticos.

Diseñarás y ejecutarás
programas terapéuticos con
enfoque comunitario que
aportan al bienestar
colectivo, promoviendo la
sanación desde una
perspectiva integral y
socialmente comprometida.

Participarás en círculos de
diálogo, co-visión y facilitación
entre pares que fortalecen el
aprendizaje colaborativo y
fomentan una comunidad
comprometida con el
crecimiento profesional y
personal.

Aprenderás a diseñar
protocolos personalizados y
usar herramientas como la
Bitácora Microhuasca,
visualizaciones, meditación
y ejercicios somáticos para
facilitar la sanación.

Aprenderás a integrar tus
propias experiencias y a
cultivar tu desarrollo personal,
para acompañar desde la
autenticidad, la presencia
consciente y la madurez
emocional.

Al concluir, contarás con
recursos y conexiones para
impulsar tu carrera, formando
parte de una red profesional
que promueve prácticas
éticas, colaborativas y de
impacto real en el campo de
las microdosis.

Recibirás acompañamiento
profesional personalizado y
retroalimentación continua
para mejorar tus
competencias, garantizando
un acompañamiento ético,
responsable y de alta calidad.

Desarrollarás habilidades para
acompañar procesos
individuales y grupales,
liderando sesiones con
confianza, gestionando
dinámicas con calma y
seguridad, creando espacios
transformadores.

Más información: www.microhuasca.com/profesionales
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Salidas Profesionales 

ACOMPAÑAR

INTEGRAR

DISEÑAR

COLABORAR

Acompañar procesos de
microdosificación con seguridad y
respeto.

Integrar las microdosis en terapia
psicológica, coaching y salud
holística.

Diseñar protocolos personalizados
para ansiedad, trauma, bienestar y
desarrollo personal.

Colaborar con retiros, centros de
sanación y estudios científicos
sobre enteógenos.

Al finalizar el programa, los egresados estarán capacitados
para desempeñarse en distintos ámbitos del acompañamiento
terapéutico con microdosis de Ayahuasca, Hongos
Psilocibe, Wachuma y otras Plantas Sagradas, desde una
práctica segura, ética y profesional.

www.microhuasca.com
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Aprovecha el precio de
lanzamiento de la nueva
Doble Certificación. Material
actualizado y un Módulo más
por el mismo precio.

OFERTA: USD 2697*
VALOR: USD 3697

Doble Certificación profesional de
microdosis de Ayahuasca, Hongos y
otras Plantas Sagradas

14 meses de formación flexible, online
55h de teoría + 200h de práctica
supervisada
8 semanas iniciales de microdosis vivencial
Mentoría individual y grupal constante
Módulos integrados entre lo ancestral,
científico y terapéutico
Diseño personalizado de tu enfoque de
acompañamiento
Acceso a comunidad profesional
internacional

Incluye

REQUISITOS PARA CERTIFICARTE

Haber vivido al menos 3 procesos personales con microdosis.
Haber facilitado un mínimo de 10 procesos supervisados.
Compromiso con el tiempo requerido y adaptación a husos horarios
internacionales.
Participación activa en espacios comunitarios y supervisiones.

www.microhuasca.com

* Si te apuntas oportunamente
puedes  ahorrar hasta USD 1000.

* Posibilidad de pago a plazos.
Lee la Política de cancelación

http://www.microhuasca.com/
https://www.microhuasca.com/terminos
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SÍ. ESTE PROGRAMA:

Se basa en protocolos éticos y seguros mejorados constantemente durante
más de 5 años de experiencia y que ya ha transformado la vida de más de
600 personas.

Es guiado por un equipo multidisciplinario entrenado en acompañamiento
emocional, psicoterapia, medicina ancestral y contención de procesos
sensibles y profundos.

Somos reconocidos a nivel internacional por el Dr. James Fadiman,
Psicólogo de Harvard y pionero de la investigación en microdosis en el
mundo y miembro de Microdosing institut.

LEE EL TESTIMONIO DE JAMES FADIMAN El programa de beca por pasantía
incluye acompañamiento profesional, reuniones de equipo, herramientas
compartidas y una estructura pensada para sostener una experiencia formativa
laboral clara, accesible y valiosa.

¿Está avalado?
¿Es seguro? 

www.microhuasca.com

James Fadiman
Psicólogo y autor de “Guía del Explorador

Psicodélico”, considerado el “Padre del Uso

Moderno de las Microdosis”. (Estados Unidos)
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Dr. Antoni Aguilar

Jakobien Van Der Weijden

“Es emocionante lo que
microhuasca está gestando desde

Latinoamérica”

Me parece que es el programa
más completo y efectivo
actualmente en el campo

“El modelo de trabajo de Microhuasca
propone nuevas bases sobre lo que ya se

está innovando en el campo de los
psicodélicos y las terapias más avanzadas

en este ámbito.”

“Es sorprendente cómo los profesionales
que trabajan con microdosis han

encontrado el modelo de Microhuasca
tan transformador”

Fundador de CERCLE Transpersonal 

(España)

Co-fundadora del Microdosing Institute 

y la International Microdosing Association. 

(Países Bajos)

www.microhuasca.com

Los expertos opinan
El Modelo Microhuasca

James Fadiman

Es el programa más completo 
que he visto sobre microdosis 

“Estoy asombrado y encantado con lo
que han creado. Es el marco más

refinado, claro y completo que he visto
jamás sobre microdosis. Realmente se
siente que la próxima generación de

cómo entendemos y usamos las
microdosis está aquí y que ustedes nos

están guiando a todos.”

Psicólogo y autor de “Guía del Explorador

Psicodélico”, considerado el “Padre del Uso

Moderno de las Microdosis”. (Estados Unidos)

http://www.microhuasca.com/
https://www.amazon.com/-/es/Gu%C3%ADa-del-explorador-psicod%C3%A9lico-terap%C3%A9utico/dp/8484456277
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Adolfo Schmitt

Director
Microhuasca

Director de Desarrollo
Terapéutico

Federico Infante PHD

Ana Platzer

Directora de la
Doble Certificación

Ingeniero forestal, Cofundador y Director de Microhuasca,
Adolfo ha dedicado su vida al estudio de la ayahuasca, los
hongos y las plantas medicinales amazónicas. Es director
operativo del proyecto y está formado en Terapias Asistidas
con Psicodélicos

En la doble certificación, guía la formación en calibración y
dosificación a través de un protocolo incremental que permite
un uso personalizado, seguro y transformador de las
microdosis. Su enfoque integra ciencia, naturaleza y tradición.

Terapéuta Transpersonal y Cofundadora de Microhuasca, mujer
medicina y referente en procesos de sanación con enfoque
ancestral. Lleva más de 18 años acompañando procesos de
transformación espiritual, combinando saberes contemporáneos y
tradicionales.

En la doble certificación, ejerce como Directora, liderando la
formación de facilitadores en más de 10 países. Su enfoque integra
Programación Neurolingüística, coaching ICI (Alemania) y
acompañamiento con plantas maestras, tejiendo una red de
profesionales comprometidos con la sanación, la ética y el servicio.

Psicólogo Transpersonal y Ph.D. en Filosofía dela Psicología por la
Universidad Humboldt de Berlín. Cofundador de Microhuasca. Es
presidente de la Asociación Transpersonal del Perú y docente en
instituciones académicas de Perú y México.

En la doble certificación, lidera el área de Desarrollo Terapéutico,
integrando enfoques como EMDR, PNL, psicoterapia transpersonal y
psicodinámica. Es creador del navegador de componentes de
integración (set y setting), una herramienta que permite a los
facilitadores acompañar procesos en más de 50 dimensiones del ser.

Equipo
Docente

Un equipo de expertos interdisciplinarios que combinan
ciencia, sabiduría ancestral y experiencia práctica para ofrecer
una formación completa, ética y transformadora en el
acompañamiento con plantas maestras y el trabajo con
estados expandidos de consciencia.



Carolina Forero

Psicóloga
Junguiana

Naturópata

Federico Conde

Nadia Mar Rosas

Coordinadora y Educadora
de la Doble Certificación

Psicóloga Junguiana, trabaja desde 2002 con medicinas ancestrales
amazónicas y su integración con la psicoterapia. Ha dirigido retiros y
procesos vegetalistas en la Amazonía y en contextos occidentales.

En la doble certificación, guía la formación en interpretación
terapéutica de los sueños, aportando una visión simbólica al proceso
integrativo. Formada en Psicoterapia Gestalt, se ha especializado en
preparación e integración desde 2015. Está certificada en
Eneagrama, Terapia Floral, Herbolaria y Sistema Nervioso.

Psicoterapeuta, educadora y Ph.D. en Ciencias Sociales, con una
maestría en Estudios de Género, Nadia se especializa en terapias
posmodernas como la Terapia Colaborativa y los Diálogos Abiertos.
Su enfoque promueve una escucha despatologizante y con
perspectiva de género.

En la doble certificación, coordina el programa y lidera el área de
acompañamiento y escucha activa, ofreciendo un espacio de
contención, cuestionamiento y reflexión que enriquece los
procesos formativos y personales, especialmente en contextos de
microdosis con ayahuasca y hongos.

Facilitador y terapeuta psicoespiritual, con una trayectoria profunda
en el acompañamiento con medicinas ancestrales y su integración en
contextos contemporáneos. Desde hace más de una década,
investiga y trabaja con hongos psilocibios, fusionando saberes
indígenas, micología aplicada y herramientas terapéuticas.

En la doble certificación, es el responsable de la formación en
hongos psilocibios, con especial foco en el cuidado, cultivo y
conexión con el mundo fúngico, así como su rol en los procesos de
microdosificación. Su enfoque combina ciencia, espiritualidad y
práctica consciente, ofreciendo una guía clara y respetuosa.

Álvaro Zárate

Científico e
investigador

Cofundador de Microhuasca, Álvaro es pionero del
movimiento startup en Perú y referente en innovación con
propósito. Ha colaborado en la creación de la FIPE y la
International Microdosing Association (IMA), y fundó la
incubadora Cosmovision para proyectos psicodélicos.

En la doble certificación, guía la navegación de elementos de
integración emocional, aportando un enfoque pedagógico
basado en su modelo de aprendizaje consciente.



Médico con más de 40 años de experiencia en el abordaje integral
de la salud, ha ejercido roles de liderazgo en organizaciones
multinacionales y desarrollado programas de capacitación en
crecimiento personal y empresarial. Desde hace dos décadas, se ha
especializado en el potencial terapéutico de los estados ampliados
de consciencia.

En la doble certificación, aporta desde su rol como facilitador de
procesos con respiración holotrópica, GIM y microdosis,
integrando herramientas como la Imaginación Guiada con Música
(GIM), la Respiración Holotrópica y Hologim®. Es Fellow y
formador principal de la Association for Music & Imagery (AMI) y
está certificado por Microhuasca.

DR. Ricardo Di
Domeneco

Médico especialista en
estados expandidos de

consciencia

DR. José Puche

Médico
Psiquiatra

Médico, psiquiatra y neurólogo formado en universidades de
Colombia y Alemania, con amplia experiencia en psicoterapia
transpersonal, mindfulness y terapias asistidas con
psicodélicos.

En la doble certificación, imparte una clase magistral sobre
neurociencia y farmacología, brindando un enfoque integral
sobre los mecanismos cerebrales y terapéuticos de la
ayahuasca, psilocibina y otras plantas sagradas, orientado a
acompañar procesos terapéuticos en depresión, ansiedad,
adicciones y trauma.

Psicóloga Clínica

Claudia Sánchez

Psicóloga clínica con maestría en Terapia Familiar Sistémica y más de
30 años de experiencia. Miembro del Grupo Opciones, especializada
en prevención e intervención en violencias, con énfasis en violencia
sexual. Formada en psicología transpersonal, GIM y respiración
holotrópica, integra enfoques terapéuticos para el bienestar integral y
la evolución de la consciencia.

En la doble certificación imparte la clase: Atención inicial en casos
de violencia sexual y acompañamiento ético en el despertar de
memorias con microdosis.

Educador con amplia trayectoria en la transmisión de conocimientos
sobre la cosmovisión andino-amazónica y su relación con las plantas
maestras. Ha conducido talleres y programas que integran sabiduría
ancestral, prácticas rituales y enfoques contemporáneos de
desarrollo personal y expansión de la consciencia.

En la doble certificación, aporta desde su rol como facilitador de
procesos de exploración consciente, integrando herramientas
basadas en la cosmovisión andino-amazónica y el trabajo con
plantas maestras, promoviendo la integración de la sabiduría
ancestral en la vida cotidiana y el crecimiento personal.

Juan Carlos Tupayachi

Curandero 
Amazónico



Terapeuta Integrativo

Alejandro Tuana Nägeli

Alejandro ha desarrollado un abordaje integral que
combina constelaciones familiares, psicología junguiana y
gestáltica, medicina china y técnicas de meditación y
sonido terapéutico, integrando gong, handpan y armónicos
vocales como herramientas de regulación y expansión de la
conciencia. Formado teórica y prácticamente en el uso
profesional de microdosis de Ayahuasca, hongos y otras
plantas sagradas, dentro de la metodología Microhuasca,
acompaña procesos individuales y grupales con un
enfoque que une tradición, arte y ciencia para promover la
transformación personal.

En la doble certificación, es Responsable de los Círculos
de Supervisión, encargándose de organizar y guiar
encuentros grupales orientados a fortalecer la reflexión, el
aprendizaje compartido y la mejora continua de la práctica
educativa.



Puedes participar activamente creando,
desarrollando o difundiendo:
Puedes participar activamente creando,
desarrollando o difundiendo:

Si deseas iniciar un proyecto, crear un programa 
o desarrollar una herramienta, cuéntanos. 

¡En Microhuasca cultivamos 
la innovación con propósito!

Investigación
Desarrollo
Innovación

Investigación
Desarrollo
Innovación

Programas grupales de microdosis (Microhuasca o
externos).
Tu propio programa grupal.
Nuevos protocolos, modelos o métodos.
Trabajo con maestros curanderos.
Eventos, podcasts o contenidos especializados.
Proyectos de investigación académica o divulgación.

Programas grupales de microdosis (Microhuasca o
externos).
Tu propio programa grupal.
Nuevos protocolos, modelos o métodos.
Trabajo con maestros curanderos.
Eventos, podcasts o contenidos especializados.
Proyectos de investigación académica o divulgación.

 ¿Tienes una idea innovadora? ¿Tienes una idea innovadora?
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Certifícate
profesionalmente

 en microdosis con plantas
sagradas y acompaña
procesos de sanación

Formación integral con enfoque
 terapéutico, ancestral y científico

Consulta las fechas de inscripción en la web
 Programa disponible online

 en español 

www.microhuasca.com

Incluye mentoría experta,
 prácticas supervisadas

 y doble certificación profesional

http://www.microhuasca.com/
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